
การฟื้นฟูสมรรถภาพคนพิการ

โดย 

สุพรรณิการ์  แววอาราม



“การฟื้นฟูสมรรถภาพคนพิการ”  

 หมายความว่า การเสริมสร้างสมรรถภาพ หรือ

ความสามารถของคนพิการให้มีสภาพที่ดีขึ้น หรือ 

ด ารงสมรรถภาพ หรือความสามารถที่มีอยู่เดิมไว้ 

โดยอาศัยกระบวนการทางแพทย์ การศาสนา 

การศึกษา สังคม อาชีพ เพื่อให้คนพิการได้มีโอกาส

ท างาน หรือด ารงชีวิตในสังคมอย่างเต็มศักยภาพ 
                    (พรบ.การส่งเสริมและฟื้นฟูสมรรถภาพคนพิการ พ.ศ. 2550)



“การส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิต”  

 หมายความว่า การฟื้นฟูสมรรถภาพคนพิการ 

การจัดสวัสดิการการส่งเสริมและพิทักษ์สิทธิ การ

สนับสนุนให้คนพิการสามารถด ารงชีวิตอิสระ มี

ศักดิ์ศรีแห่งความเป็นมนุษย์ และเสมอภาคกับ

บุคคลทั่วไป มีส่วนร่วมทางสังคมอย่างเต็มที่และ

มีประสิทธิภาพ ภายใต้สภาพแวดล้อมที่คนพิการ

สามารถเข้าถึงและใช้ประโยชน์ได้

           (พรบ.การส่งเสริมและฟื้นฟูสมรรถภาพคนพิการ พ.ศ. 2550)



• “ผู้ ช่ ว ย ค น พิ ก า ร ” ห ม า ย ค ว า ม

ว่า บุคคลซึ่งให้ความช่วยเหลือคน

พิการเฉพาะบุคคลเพื่อให้สามารถ

ปฏิบัติกิจวัตรที่ส าคัญในการด ารงชีวิต 

ทั้งนี้  ตามระเบียบที่คณะกรรมการ

ก าหนด
            (พรบ.การส่งเสริมและฟื้นฟูสมรรถภาพคนพิการ พ.ศ. 2550)



ท าไมถึงต้องฟื้นฟูสมรรถภาพ

 เพื่อฟืน้ฟูสภาพร่างกาย จิตใจ และส่วนที่

เหลือให้คงอยู่และใช้งานได้มากที่สุด

 ป้องกนัการเกิดภาวะแทรกซ้อน

 เพื่อส่งเสริมให้กลับไปใช้ชีวิตได้ใกล้เคียง

ปกติมากที่สุด

 เพื่อให้เข้าถึงซึ่งบริการและสวัสดิการที่พึง  

         ได้รับ



บทบาทหน้าที่ของผู้ช่วยคนพิการ

 ช่วยเหลือในกิจกรรมที่ผู้ป่วยร้องขอ เพื่อ

การด ารงชีวิตในการท ากิจวัตรประจ าวัน

 ป้องกันไม่ให้เกิดภาวะแทรกซ้อน

 ช่วยเหลือเมื่อเกิดภาวะฉุกเฉิน



การฟื้นฟูสมรรถภาพคนพิการ

ด้านการเคลื่อนไหว

 ด้านร่างกาย เพื่อ

 ฟื้นฟูส่วนที่สูญเสียไปและคงไว้ซึ่งการท างานของส่วน

ที่เหลือให้มากที่สุด

 ป้องกันการเกิดภาวะแทรกซ้อนต่างๆ เช่น กล้ามเนื้อ

ลีบเล็ก ข้อยึดติด การเกิดแผลกดทับ การติดเช้ือ

ทางเดินปัสสาวะ เป็นต้น

 การป้องกันการเกิดภาวะฉุกเฉินที่เปน็อันตรายถึงชีวิต 

เช่น ภาวะระบบประสาทอัตโนมัตไิวเกิน(AD)ในผู้ป่วย
บาดเจ็บไขสันหลัง  ภาวการณ์กลับเป็นซ้ าของโรค

โลหิตในสมองแตก(Re stroke)



 ด้านจิตใจและอารมณ ์เพื่อให้ยอมรับการ

เจ็บป่วยและสามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้

 ด้านสังคมและสิ่งแวดล้อม เพื่อให้สามารถใช้

ชีวิตอยู่ในสังคมได้และชีวิตอย่างอิสระพึ่งผู้อื่นให้

น้อยที่สุด

 ด้านเศรษฐกิจ เพื่อให้มีอาชีพและมีรายได้ที่

สามารถใช้ชีวิตอยู่ในสังคมได้ตามอัตภาพ






