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ทักษะพื้นฐาน
ที่จ าเป็น
ส าหรับ

เด็กออทิสติก



• ความต้ังใจในการปฏิบัติกิจกรรมในช่วงเวลาใดเวลาหนึ่ง
• ความสนใจหรือสมาธิ เป็นการตอบสนองต่อสิ่งแวดล้อม
หรือสิ่งเรา้อย่างมีเป้าหมาย

  

ทักษะความสนใจ



ทักษะการเลียนแบบ
• การกระท าตามพฤติกรรมของผู้อื่นต้ังแต่
พฤติกรรมง่ายๆไปจนถึงพฤติกรรมที่ซับซ้อน

• เป็นทักษะพื้นฐานในการเรียนรู้ทักษะอื่นๆ
• บุคคลออทิสติกในวัยเด็กเล็กมีปัญหาการเลียนแบบ
ทั้งการเคล่ือนไหวและการกระท า



ทักษะการรับรู้ผ่านประสาทสัมผัส
• กระบวนการแปลความหมายและการตอบสนอง
ต่อสิ่งเร้าที่กระทบประสาทสัมผัสทั้ง ๕ 

• ทักษะการรับรู้เป็นทักษะที่ให้ตระหนักและรู้สิ่งต่างๆ
ที่เกิดขึ้นกับตนเองและรอบๆตัวโดยอาศัยประสบการณ์
เดิมและมีการตอบสนองต่อสิ่งเร้า โดยการแสดงออก
ทางสีหน้า ท่าทาง การกระท า ภาษาพูด  รับรู้สิ่งที่เห็น
การได้ยิน  การสัมผัส  รับรู้รสและกลิ่นของอาหาร 



ทักษะการช่วยเหลือตนเอง
• ความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตร
ประจ าวันในด้านต่างๆ

• เป็นพื้นฐานที่ส าคัญต่อการด ารงชวีิต



ทักษะด้านสังคม
• การมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคล กลุ่ม รวมถึงการ
ปฏิบัติตามกฎกติกามารยาททางสังคม

• การควบคุมตนเอง
• ใช้ในการด ารงชีวิตอยู่ร่วม
กับผู้อื่นได้อย่างมคีวามสุข



ทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่
• การใช้กล้ามเนื้อส่วนต่างๆของร่างกายในการ
เคลื่อนไหวอย่างมีสมดุล



ทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็ก
• การท างานของมือ  การประสานสัมพันธ์ระหว่างตา
กับมือได้อย่างคล่องแคล่วและมีประสิทธิภาพ



ทักษะพื้นฐานทางวิชาการ
• ความสามารถในการสังเกต เปรียบเทียบ
จ าแนก ความเข้าใจ การคดิอย่างมีเหตุผล
ลีลามือ จ านวนสัญลักษณ์



ทักษะการสื่อสาร
• การรับ ส่ง ข้อมูลโดยใช้สีหน้าท่าทาง
ค าพูดเพื่อการสื่อสาร 

• เป็นการแสดงเพื่อสื่อสารให้บุคคลอื่น
เข้าใจความต้องการของตนเอง

• สร้างสัมพันธภาพกับบุคคลอื่น


